
ဘီယာ၊ ဝိုင်၊ အရက်၊ 
စီးကရက် သို့မဟုတ် 
ဆေးရွက်ကြီး 

ဗီတာမင်ဖြည့်စွက်ဆေးများ၊ 
ဆေးဝါးများနှင့် အာဟာရ
ဖြည့်စွက်စာများ 

ချက်ချင်းစားသုံးရန် 
ချက်ပြုတ်ပြင်ဆင်ထားသော 
စားသောက်ကုန်များ  

ပူပူနွေးနွေး အစားအစာများ  

စားစရာမဟုတ်သည့် ရောင်း
ကုန်များ၊ ဥပမာ ပန်းများ၊ 
အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်အစာ
များ၊ သန့်ရှင်းရေးသုံး 
ပစ္စည်းများ၊ စက္ကူဖြင့် 
ပြုလုပ်ထားသော ရောင်းကုန်
များ၊ အိမ်သုံးပစ္စည်းများ၊ 
တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး
သုံး ပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် 
အလှကုန်များ

တောင်သူလယ်သမားဈေးများတွင် ဝယ်ယူသူများ 
SNAP EBT ဖြင့် ဝယ်ယူ၍မရသော အရာများ

ဤသည်တ့ုိကုိ မဝယ်ယူနုိင်ပါ  


