
သစ်သီးများနှင့် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  

အသား၊ ကြက်ဘဲနှင့် 

ငါးအမျိုးမျိုး  

ဥအမျိုးမျိုး  

နို့ထွက်ပစ္စည်းများ 

ဂျုံမှုန့်၊ အခွံမာသီး၊ ပဲအမျိုး
မျိုးနှင့် 

အစေ့အဆန်များ 

ယိုများ၊ ပျားရည်၊ 

သနပ်များ 

မီးဖိုချောင်သုံး ဟင်းချက်
ပစ္စည်းများ၊ သွားရည်စာ

များနှင့် အယ်လ်ကိုဟောမပါ
သော အဖျော်ယမကာများ 

အိမ်အတွက် စားသောက်ကုန်
များ ပေးစွမ်းမည့် မျိုးစေ့များ

နှင့် အပင်များ

တောင်သူလယ်သမားဈေးတွင် ဝယ်ယူသူများက 
SNAP EBT ဖြင့် ဝယ်ယူ၍ရသော အရာများ

ဤသည်တ့ုိကုိ ဝယ်ယူနုိင်သည်  


