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သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်န်ှငှ့််က််ု�က်ည်ီမုီှ 

WIC FMNP 

 

SFMNP 

Ø	    လက်ရ်ှိိ� WIC ရရှိိ�သူနူှငိ့််၊်  
Ø    က်��ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�သူ ူ 

Ø    မိ�ခင့်န်ှ��တ်ို��က်သ်ူ ူ 
Ø    မိး�ဖွား���ပြီး�း�နောန်�က် ် 

Ø    က်နောလ�အသူက် ်1 နှစ်ိ်မိ ိ5 နှစ်ိ်ကြားက်��  

Ø    နောမိ��က်င့်�်စ် 4 လအထက် ်

Ø	   အန်ည်း�်ဆုံးး��အသူက် ်60 ပြ�ည်း်န်ောသူ���ဂ္ဂိုု��လ ် 

Ø     အခ�န်မ်ိနောဆုံး�င့်မ်ိး အ�မ်ိနောထ�င့်စ််�ဝင့်န်ောင့်�သူည်း ်လက်ရ်ှိိ� ဖွားက််

ဒရယ် ်အနောပြခခးဝင့်န်ောင့်�ဖူွားလး�မိအုညွှှန်�်၏ 185%  ထက်မ်ိ���

ပြခင့်�် 

Ø	    နောလာ�က်လ်�ှတိုင့်�်ါ 

အက်ျု��ခံျစား��ခွျင့်် ်
WIC FMNP 

 

SFMNP 

Ø	    ရရှိိ�နှ��င့်သ်ူတူိုဦး�ချင့်�်အတို�က် ်$30 

Ø    ရ�သူးတိုခ�စ်းလာင့်တ်ိုကြိက်�မ်ိ  

Ø    ပြ�က်ခဒ�န်ရ်က်န်ော�ါင့်�် 30 သူက်တ်ိုမ်ိ�ရှိိ�သူည်း ်

Ø	    ရရှိိ�နှ��င့်သ်ူတူိုဦး�ချင့်�်အတို�က် ်$50 

Ø    ရ�သူးတိုခ�စ်းလာင့်တ်ိုကြိက်�မ်ိ  

Ø    ပြ�က်ခဒ�န်ရ်က်န်ော�ါင့်�် 30 သူက်တ်ိုမ်ိ�ရှိိ�သူည်း ်

အ�မှခံျကြေး�က်� 
WIC FMNP 

 

SFMNP 

Ø	    ထု�တ်က်ြေး��ရန်် �ထုမှရက်စ်ားွ�၊ ဇွ�န်လ် 1 ရက် ် 

Ø    ထု�တ်က်ြေး��ရန်် ကြေးန်�က်ဆ်ုံးံ��ရက်စ်ားွ�၊ စ်က်တ်ိုင့်ဘ်ာ�လ 30 ရက် ် 

Ø    ပြ�က်ခဒ�န်ရ်က်န်ော�ါင့်�် 30 သူက်တ်ိုမ်ိ�ရှိိ�သူည်း ် 

Ø     နောဆုံး�ခန်�် နှငိ့််/်သူ��မ်ိဟု�တို ်အနောရ�င့်�်အဝယ်န်ောန်ရ�မိျ��တို�င့် ်

WIC နောဒသူတို�င့်�်နောအဂ္ဂိုျင့်စ််းအဖွား���အစ်ည်း�်မိျ��မိ ိထ�တိုန်ော��သူည်း ်

Ø	    ထု�တ်က်ြေး��ရန်် �ထုမှရက်စ်ားွ�၊ ဇွ�န်လ် 1 ရက် ် 

Ø    ထု�တ်က်ြေး��ရန််ကြေးန်�က်ဆ်ုံးံ��ရက်စ်ားွ�၊ စ်က်တ်ိုင့်ဘ်ာ�လ 30 ရက် ်

Ø    ပြ�က်ခဒ�န်ရ်က်န်ော�ါင့်�် 30 သူက်တ်ိုမ်ိ�ရှိိ�သူည်း ် 

Ø     AAAs အဖွား���မိျ�� သူ��မ်ိဟု�တို ်IDOH အဖွား���အစ်ည်း�် 

(Washington ၊ Lawrence ၊ နှငိ့်် ်Orange နောက်�င့်တ်ိုး 
မိျ��) မိ ိထ�တိုန်ော��သူည်း ်

လက်ခံ်ျရရုှှိသမူှျ��အတ်ကွ် ်အင့်ဒ်ီယီား��န်�� eFMNP

မုှမုှအတ်ကွ် ်ဘာ�က်ရုုယား�မှျ�� လု�အ�်လ�။   

စ်မိတိုက််�ရ�ယ်� (စ်မိတိုဖ်ွား�န်�် သူ��မ်ိဟု�တို ်တိုက်ဘ်ာလက်)်  

လတိုတ်ိုနောလ� အသူး��ပြ��နှ��င့်ရ်န် ်�း�်���မိနုော��ထ��နောသူ� iOS သူ��မ်ိဟု�တို ်Android လည်း�်တိုမ်ိစု်န်စ််   

ဆုံး�လဖ်ွား�န်�်ဝန်န်ောဆုံး�င့်မ်ိ ု  

မုှမုှအကြေးန်နှငှ့်် ်ဘာ�ဝယားန်ှု�င့်လ်�။   

လတိုဆ်ုံးတိုန်ောသူ�၊ နောဒသူတို�င့်�်စ်��က်�်ျ���နောသူ�၊ သူ��နောလ�ိင့်ထ်��ပြခင့်�်မိရှိိ�နောသူ� သူစ််သူး�မိျ��၊ ဟုင့်�်သူး�ဟုင့်�်ရ�က်မ်ိျ��၊ နှငိ့်် ်ပြဖွားတိုထ်��နောသူ� နောဆုံး�ဘာက်ဝ်င့်အ်�င့်မ်ိျ��။



ဆုံးု�င့်�်အင့်လ်��်�ါ

အကြေးရ�င့်�်အဝယားမှ်ှတ်တ််မ်ှ�မှျ��   

မုှ�ဘာု�င့်�်အက်�််ဖြ�င့်် ်ဝယားယ်ားဖူြချင့်�်   

MyMarketLink မုှ�ဘာု�င့်�်အက်�််

ဝယားယ်ား�ူါ

ကြေး��ဆုံးု�င့်မ်ှျ��က်ု�ရှှိ�ကြေး�ွရန််

ကြေးင့်ကွြေး��ကြေးချျ�ါ   

အချျက်အ်လက််

အက်ျု��ခံျစား��ခွျင့််မ်ှျ��က်ု� စားစားက်ြေးဆုံး��ါ

ဗီီဒီယီားု�

စားမှတ်က််ရုုယား� မှရုှှိကြေးသ� အက်ျု��ခံျစား��ခွျင့််လ်က်ခံ်ျရရုှှိသမူှျ�� အတ်ကွ်သ်� စား�ရွက်ဖ်ြ�င့်် ်QR က်�ဒီ ်ထု�တ်က်ြေး��လှင့်ထ်ု�တ်က်ြေး��မှညီ ်  

ကြေးမှ�ခွျန််�မှျ��ရုှှိ�ါသလ��။  
ဖွား�န်�်နောခ်ရန်၊်     800-522-0874
အး�နောမိ�လ၊်  WICCommoditiesPrograms@health.in.gov   

ဇန််န်ဝါရီလ 2024   


