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သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်န်ှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီမုီှု 

WIC FMNP 

 

SFMNP 

Ø	    လက်ရ်ှိိ� WIC ရရှိိ�သူနူှငှ့််�၊  
    ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�သူ ူ 

    မိိခင်န်ို့့� �တိုု�က်သ်ူ ူ 
    မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် ် 

    ကလေး�းအသက် ်1 နှစ်ှ်မှှ 5 နှစ်ှ်ကြား�း�  

    မွေး�း�ကင်းး�စ 4 လအထက် ်

Ø	   အနည်းး�ဆုံးး��အသက် ်60 ပြ�ည့််�သော�ာပုုဂ္ဂိုု��လ် ် 

    �အခွွန်မ်ဆော�ာင်မ်ီီ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုဝင်င်ွေေ�သည် ်လက်ရ်ှိိ� ဖက််

ဒရယ် ်အခြေ�ေခံံဝင်င်ွေေ�ဖူူလုံံ�မှုအုညွှှန်းး�၏ 185%  ထက်မ်ပိုု�

ခြ�င်းး� 

Ø	    လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ပ်ါါ 

အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််� 
WIC FMNP 

 

SFMNP 

Ø	    ရရှိိ�နိုု�င်သ်ူတူဦးးချျင်းး�အတွွက် ်$30 

    ရာာသီီတခုုစီီလျှှင်တ်ကြိ�ိမ်  

    ပြ�က္ခခဒိိန်ရ်က်ပ်ေါ�ါင်းး� 30 သက်တ်မ်းး�ရှိိ�သည် ်

Ø	    ရရှိိ�နိုု�င်သ်ူတူဦးးချျင်းး�အတွွက် ်$50 

    ရာာသီီတခုုစီီလျှှင်တ်ကြိ�ိမ်  

    ပြ�က္ခခဒိိန်ရ်က်ပ်ေါ�ါင်းး� 30 သက်တ်မ်းး�ရှိိ�သည် ်

အာာမခံကြေး��း 
WIC FMNP 

 

SFMNP 

Ø	    ထုတု်ပ်ေး�းရန်် ပထမရက်စ်ွဲဲ�၊ ဇွွန်လ် 1 ရက် ် 

    ထုတု်ပ်ေး�းရန်် နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရက်စ်ွဲဲ�၊ စက်တ်င်ဘ်ာာလ 30 ရက် ် 

    ပြ�က္ခခဒိိန်ရ်က်ပ်ေါ�ါင်းး� 30 သက်တ်မ်းး�ရှိိ�သည် ် 

    �ဆေး�းခန်းး� နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်အရော�ာင်းး�အဝယ်န်ေေရာာများ�း�တွွင် ်

WIC ဒေေသတွွင်းး�အေ�ဂျျင်စ်ီီအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ ထုုတ်ပ်ေး�းသည် ်

Ø	    ထုတု်ပ်ေး�းရန်် ပထမရက်စ်ွဲဲ�၊ ဇွွန်လ် 1 ရက် ် 

    ထုတု်ပ်ေး�းရန််နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရက်စ်ွဲဲ�၊ စက်တ်င်ဘ်ာာလ 30 ရက် ်

    ပြ�က္ခခဒိိန်ရ်က်ပ်ေါ�ါင်းး� 30 သက်တ်မ်းး�ရှိိ�သည် ် 

    �AAAs အဖွဲ့့��များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်IDOH အဖွဲ့့��အစည်းး� 

(Washington ၊ Lawrence ၊ နှငှ့််� Orange ကော�ာင်တ်ီီ 
များ�း�) မှှ ထုုတ်ပ်ေး�းသည် ်

လက်ခံ်ံရရှိိ�သူမူျား�း�အတွကွ် ်အင်ဒ်ီယီားး�နား�း eFMNP

မိိမိိအတွကွ် ်ဘာာကိိရိိယာာများ�း� လိုု�အပ််လဲဲ။   

စမတ်က်ိိရိိယာာ (စမတ်ဖ်ုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်တက်ဘ်လက်)်  

လတ်တ်လော�ာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်ပံ့့�ပိုးး��မှုပုေး�းထားး�သော�ာ iOS သို့့� �မဟုုတ် ်Android လည်ပ်တ်မ်ှုစုနစ််   

ဆဲဲလ်ဖ်ုုန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု  

မိိမိိအနေေနှငှ့််� ဘာာဝယ်န်ိုု�င်လ်ဲဲ။   

လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ၊ ဒေေသတွွင်းး�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��သော�ာ၊ သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ သစ််သီးး�များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�၊ နှငှ့််� ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ ဆေး�းဘက်ဝ်င်အ်ပင်မ်ျား�း�။



ဆိုု�င်းး�အင်လ်ုုပ်ပါါ

အရော�ာင်းး�အဝယ်မှ်ှတ်တ်မ်းး�များ�း�   

မုို�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််ဖြ�င့််� ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�   

MyMarketLink မုို�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််

ဝယ်ယ်ူပူါါ

ဈေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေရန််

ငွေေ�ပေး�းချေ�ေပါါ   

အချျက်အ်လက််

အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ

ဗီီဒီယီိုု�

စမတ်က်ိိရိိယာာ မရှိိ�သော�ာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�လက်ခံ်ံရရှိိ�သူမူျား�း� အတွကွ်သ်ာာ စာာရွက်ဖ်ြ�င့််� QR ကုုဒ် ်ထုတု်ပ်ေး�းလျှှင်ထ်ုတု်ပ်ေး�းမည် ်  

မေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။  
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရန်၊်     800-522-0874
အီးး�မေး�းလ်၊်  WICCommoditiesPrograms@health.in.gov   

ဇန််နဝါါရီီလ 2024   


