
ဈေး�းသည်မ်ျား�းး (စိုု�က်ပ်ျိုး�ု�းဈေး�းသများးးများ�းး) အတွကွ် ်အင်ဒ်ီယီားးးနားးး eFMNP အစိုအီစိုဉ်

1.     အင်ဒ်ီယီားး�နားး�အတွကွ် ်IDOH Commodities Team က်နုားပ်စ္စစည်း�်အဖွွဲ့��   
ဈေး��ဈေး�းင်�်သူအူုုင်ဒ်ီ ီ 
 WICCommoditiesPrograms@health.in.gov  
 800-522-0874  

2.    အွနားလ်ိုုငု်�်မှတှွဆင်် ်ဈေးလိုားက်လ်ိုားတွင်ပ်ါ (က်ဒုီက််ုစု္စက်နားက််�ူယားပူါ)   

အဘယားဈ်ေး�က်းင့်လ်ဲ။ဲ   •	 သူင်၏် ထွကွ်က််နုားမ်ှ�း�က်ု ုလိုအူမှ�း�ထွ ံပုမုုှဈုေး�းင်�်ချ�နိုုငု်�်နား်

•	   ဈေး�းင်�်အး�ပုမုြှမှှင််တ်ွင်�်နား်

•	  Hoosiers မှ�း�အတွကွ် ်လိုတွဆ်တွဈ်ေးသူး အစ္စး�အစ္စး �ရှိှုနိုုငု််
ဈေး��က်ု ုတွု�ုတွက်ဈ်ေးက်းင်�်မှနွားဈ်ေးစ္စ�နား ်  

သတွမှ်ျားတွခ်ျ�က်န်ှငှ့်က််ု�က်ည််မုီျား

•	    �းသူအီလိုုကု် ်ဈေး�းင်�်ချ�ဈေးသူး စု္စကု်ပ်�ု��က်နုား ်အမှ�ု��အစ္စး�မှ�း�၏ တွဝက်ထ်ွက်ဈ်ေးက်�း်ပြီးပီ� စု္စကု်ပ်�ု��မြှချင်�်   
•	    အင်ဒ်ီယီားး�နားး�တွငွ် ်သူုုမ်ှဟုတုွ ်အမ်ုှနား�ီနားး�ချ�င်�်မြှပည်းန်ားယား၏် နားယားစ်္စပ်မှ�း�တွငွ် ်ဈေးနားထွုငု်သ်ူမူြှဖွဲ့စ်္စမြှချင်�်  
•	     စ္စမှတွက််�ုုယားးတွချခုျ ု(စ္စမှတွဖု်ွဲ့နား�် သူုုမ်ှဟုတုွ ်တွက်ဘ်လိုက်)် နိုငှ််အ်တွ ူလိုတွတ်ွဈေးလိုး အသူံ�ုမြှပ�နိုုငု်�်နား ်ပံပု်�ုမှဈုေးပ�ထွး�ဈေးသူး iOS သူုုမ်ှဟုတုွ ်Android လိုည်းပ်တွ်

မှစု္စနားစ်္စ နိုငှ်် ်ဆ�လိုဖု်ွဲ့နား�်ဝနားဈ်ေးဆးင်မ်ှ ုရှိှု�မှည်း ်  

စိုး�င်း်သငွ်း်ခြချင်း်   

eFMNP အစိုအီစိုဉ်တွငွ် ်လဲသူစိုခ်ြ�စိုပ်ျိုးါက်   

3.   IDOH ချငွ််မ်ြှပ�ချ�က််
4.   NDG ထွသံူုု ် ဘဏ်န်ိုငှ််အ်ချနွားအ်ချ�က်အ်လိုက်ဈ်ေးပ�အပ်
5.   NDG အဈေး�က်းင်�်မုှတွဆ်က််
6.   TotilPayGo မုှဘုုငု်�်အက်ပ််က်ု ုဈေးဒီါင်�်လိုဒုီယ်ားပူါ
7.   TotilPayGo မုှဘုုငု်�်အက်ပ််က်ု ုအသူံ�ုမြှပ��နားမ်ြှပင်ဆ်င်ပ်ါ

(လိုပ်ုင်နား�်စ္စဉ်အဆင််ဆ်င််၏် 
အဈေးသူ�စ္စုတွအ်ချ�က်မ်ှ�း� 
အမြှပည်း်အ်စံ္စ�ုယား�ူနား ်က်ဒုီက််ုစု္စ
က်နားက််�ူပါ )

eFMNP သက်တ်ွမ်ျားးတွု�းခြချင်း်

သူက်တ်ွမ်ှ�တွု�ု�နား ်ဈေးလိုားက်လ်ိုားက်ု ုတွင်ပ်ါ (အထွက်ပ်ါ QR က်ဒုီက််ုစု္စက်နားက််�ူပါ)
လိုတွတ်ွဈေးလိုး �းသူကီ်းလိုအတွကွ် ်S/FMNP ၏လိုက်စ်္စွ�စ္စးအုပ်က်ု ုမြှပနားလ်ိုည်းဖ်ွဲ့တွရု်ှုပါ

•	   အင်ဒ်ီယီားး�နားး� eFMNP ဆုငု်�်ဘတုွက််ုဈုေးဖွဲ့း်မြှပပါ  
•	    ဝယားယ်ားနူိုုငု်ဈ်ေးသူး က်နုားပ်စ္စစည်း�်မှ�း�နိုငှ်် ်ဝယားယ်ား၍ူမှ�ဈေးသူး က်နုားပ်စ္စစည်း�်

မှ�း�က်ု ုမှတှွသ်ူး�ထွး�ပါ သူုုမ်ှဟုတုွ ်ဈေးနား�းချွ�ထွး�ပါ  
•	   ဈေး��နိုနုား�်မှ�း�က်ုဈုေးဖွဲ့း်မြှပပါ  
•	   ဈေး��ဈေး�းင်�်မှည်း်သ်ူရူှိှုဈေးနား�မှည်း ်  

စိုည်း်များ�ဉ်းများ�းး

eFMNP ဈေး�းသည်စ်ို�ုတွမ်ျား�းးက်ု� ဇွွန်ားလဲနှငှ့် ်ဈေးအးက်တ်ွု�ဘးလဲအ�က်းး 2024 တွငွ်ဈ်ေးပျိုးးဈေးချ��သည် ်  

•	   အက်�ု��ချစံ္စး�ချငွ််မ်ှ�း�က်ု ုဈေးင်သွူး�မြှဖွဲ့င်် ်လို�လိုယှားမ်ှဈေးပ��  
•	    ချငွ််မ်ြှပ�ချ�က်မ်ှရှိှုဈေးသူး ဈေး��သူည်းမ်ှ�း�အတွကွ် ်ဈေးင်လွိုက်ခ်ျမံြှချင်�်မှမြှပ��  
•	   ဈေးင်အွမ်ှ�မြှချင်�် သူုုမ်ှဟုတုွ ်မြှပနားလ်ိုည်းထ်ွတုွဈ်ေးပ�မြှချင်�် မှမြှပ�� 

ဇွန်ားနားဝါါ�ီလဲ 2024 



ဈေး��သူည်းအ်ဈေးနားနိုငှ်် ်eFMNP က်ုလုိုက်ခ်ျ�ံနား်
အတွကွ် ်“TIMS” က်ုဈုေး�ွ�ပါ။   

QR က်ဒုီက််ုစု္စက်နားက််�ူ၍မှ�ပါက် ဝယားယ်ားစူ္စး�သူံ�ုသူအူဈေးနားနိုငှ်် ်“Code 
not  scanning? Tap here” က်ုဈုေး�ွ�ချ�ယားန်ိုုငု်ပ်ြီးပီ� ဈေးင်ရွှိှင်�်�နားအ်တွကွ် ်
ယားင်�်က်ဒုီက််ု ုဈေး��သူည်းထ်ွဈံေးပ�အပ်ပါ။  

အက်ယား၍်�လိုဒီတ်ွငွ် ်“Invalid code” ဈေးပ်လိုးပါက် ဝယားယ်ားူ
စ္စး�သူံ�ုသူအူဈေးနားနိုငှ်် ်ထွုကု်ဒုီအ်မှတှွက််ု ုအသူံ�ုမြှပ�ပြီးပီ�ပြီးပီမြှဖွဲ့စ်္စပါသူည်း၊် 
သူုုမ်ှဟုတုွ ်က်ဒုီ၏်သူက်တ်ွမ်ှ� က်နုားသ်ူးွ�ပြီးပီမြှဖွဲ့စ်္စ၍ အသူစ်္စတွချု
မြှပနားလ်ိုည်းထ်ွတုွယ်ားသူူင််သ်ူည်း။်

ဈေး��သူည်းမ်ှ�း� အဈေးနားနိုငှ်် ်“Scan QR code” က်ုဈုေး�ွ�ပြီးပီ� ဖုွဲ့နား�်က်င်မ်ှ�းမြှဖွဲ့င်် ်QR က်ဒုီက််ုကု်�ူ
ယားပူါ။ 

စိုများတွက််�ုုယားး များရုှှိဈေးသး အက်�ု�းခံျစိုးးခွျင့်�်ရုှှိသမူျား�းးအတွကွ် ်QR က်�ဒီက််ု� စိုး�ွက်ထ်ု�တွထ်ုးး
ဈေးပျိုးးသည်။် ဈေး�းသည်မ်ျား�းးအဈေးနားနှငှ့် ်QR က်�ဒီက််ု� အလဲးးတွ ူက်းူယားနူှု�င်သ်ည်။်

အက်ညူ်လီဲက်ခံ်ျ�ရုှှိသအူတွကွ် ်အက်�ု�းခံျစိုးးခွျင့်မ်ျား�းး

ထု�တွဈ်ေးပျိုးးသည့်အ်ချ�ုန်ား   

ဇွွနား ်1 �က်ဈ်ေးနားမ်ှ ှစ္စက်တ်ွင်ဘ်းလို 30 �က််
အ�က်း� (မြှပက်ခဒီနုား�်က်ဈ်ေးပါင်�် 30 သူက်တ်ွမ်ှ�

ရှိှုသူည်း)်   

ဝါယားယ်ားနူှု�င်သ်ည် ်  

စု္စကု်ပ်�ု��က်နုားမ်ှ�း�သူး  
•	 လိုတွဆ်တွ�်မှည်း်
•	 ဈေးဒီသူတွငွ်�်စု္စကု်ပ်�ု��က်နုားမ်ြှဖွဲ့စ်္စ�မှည်း်
•	 မြှပင်ဆ်င်သ်ူုဈုေးလိုးှင်ထ်ွး�မြှချင်�်မှရှိှု�

ဝါယားယ်ား၍ူများ�   

ပ�း��ည်း ် အသူး�/င်ါ�

�က်က်ဥ်မှ�း�  ယားုမုှ�း�  

အဈေးစ္စအ်ဆနားမ်ှ�း� ဂျ�ယားလ်ိုမီှ�း�

ပနား�်မှ�း� အချ�ု��ည်း်

အပင်မ်ှ�း�  သူစ္စသ်ူ�ီ�ည်းမ်ှ�း�  

ဘ�ူသူ�ီမှ��ု�မှ�း� ဈေး�ာဖွဲ့ရုံှုသူ�ီအဈေးသူ�မှ�း�
ပနား�်သူ�ီအချ�ဉ်�ည်း ် ပ�ဈေးတွးင််ပ်�အဈေးမြှချးက်မ်ှ�း�
ဒီနုားခ်ျ�  က်င်ထ်ွး�ဈေးသူးစ္စး�ဖွွဲ့ယား�်းမှ�း�
သူစ်္စသူ�ီဈေးမြှချးက် ် မြှပင်ဆ်င်သ်ူုဈုေးလိုးှင်ထ်ွး�ဈေးသူးအစ္စး


