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မည်သ့ုိအသံုးပြုမည်နည်း

သင်၏ SNAP/EBT ကဒ်ကို ခြံထွက်သင်၏ SNAP/EBT ကဒ်ကို ခြံထွက်
စားသောက်ကုန် ဈေးဆိုင်များတွင်အသုံးပြုပုံစားသောက်ကုန် ဈေးဆိုင်များတွင်အသုံးပြုပုံ

ဈေးကွက်အချက်အလက်ဈေးကွက်အချက်အလက်

သတင်းအချက်အလက် ထုတ်ပေး
သောမိုးကာတဲသို ့သွားပြီး 
ဈေးကွက်မန်နေဂျာနှင့် တွေ့ဆုံပါ။

2

တုိကင်ပြားများ သ့ုိမဟုတ် ဘောင်ချာဖြတ်ပုိင်းများကုိ ဤ
နေရာတွင်လက်ခံသည် ဆုိသည့် “SNAP/EBT tokens or 
vouchers accepted here” ဆုိင်းဘုတ်ဖော်ပြထားသော 
စုိက်ခင်းစားပဲွတခုခုတွင် သင်၏ တုိကင်ပြားများ သ့ုိမဟုတ် 
ဘောင်ချာဖြတ်ပုိင်းများကုိ အသံုးပြုပါ။

SNAP/EBT 
ကဒ်ကဒ်

$1 တန်ဖိုးရှိသော 
သစ်သားတိုကင်ပြားများ 
သိုမ့ဟုတ် ဘောင်ချာ
ဖြတ်ပိုင်းများကို ဝယ်ယူ
ရန် သင်၏ SNAP/EBT 
ကဒ်ကို အသုံးပြုပါ။

တိုကင်ပြားမား 
သိုမ့ဟုတ် ဘောင်ချာ
ဖြတ်ပိုင်းများသည် ဈေး
ထဲတွင် ပိုက်ဆံကဲ့သိုပ့င် 
အသုံးပြုနိုင်သည်။

ကျန်ရှိသော တိုကင်ပြားများ နှင့် ဘောင်ချာဖြတ်ပိုင်းကျန်ရှိသော တိုကင်ပြားများ နှင့် ဘောင်ချာဖြတ်ပိုင်း
များကို မည်သိုဆ့ောင်ရွက်ရမည်နည်း။များကို မည်သိုဆ့ောင်ရွက်ရမည်နည်း။
တုိကင်ပြားများ နှင့် ဘောင်ချာဖြတ်ပုိင်းများသည် သက်တမ်းကုန်သည့်
ရက်စဲွမရိှပါ။ မသံုးရသေးသော တုိကင်ပြားများ နှင့်‌ ဘောင်ချာဖြတ်ပုိင်း
များကုိ ခြံထွက်စားသောက်ကုန် ဈေးဆုိင်များသ့ုိ နောက်တကြိမ်ဈေး
လာဝယ်သောအခါ အသံုးပြုနုိင်သည်။

မသံုးရသေးသော တုိကင်ပြားများ နှင့်‌ ဘောင်ချာဖြတ်ပုိင်းများကုိ EBT 
ကဒ်ထဲသ့ုိ ပြန်ထည့်ပေးရန်အတွက်လည်း ဖလှယ်နုိင်သည်။
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သင်၏ SNAP/EBT တိုကင်ပြားများနှင့် စက္ကူ
ဘောင်ချာဖြတ်ပိုင်း

များဖြင့်

သင်ဝယ်ယူနိုင်သောအရာများ

အသား

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

မျ ိုးစေများ

ယုိများ နှင့်
ဂျယ်လီများ

အချ ိုရည်ပျစ် နှင့် 
ပျားရည်

န့ုိထွက်ပစ္စည်း

ငါး

ကြက်သားဘဲသား

ဖုတ်ထားသောအစားအစာများ

ပေါင်မုန့် သစ်သီးများ
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