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မည်သ့ုိအသံုးပြုမည်နည်း

သင်၏ SNAP/EBT ကဒ်ကို ခြံထွက်သင်၏ SNAP/EBT ကဒ်ကို ခြံထွက်
စားသသာက်ကုန် သေးဆိုင်များတွင်အသုံးပြုြုံစားသသာက်ကုန် သေးဆိုင်များတွင်အသုံးပြုြုံ

သေးကွက်အြျက်အလက်သေးကွက်အြျက်အလက်

သတင်းအြျက်အလက် ထုတ်သြး
သသာမိုးကာတဲသို ့သွားခြီး 
သေးကွက်မန်သနဂျာနှင့် သတွ့ဆုံြါ။
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တုိကင်ပြားများ သ့ုိမဟုတ် သောင်ြျာပြတ်ြုိင်းများကုိ ဤ
သနရာတွင်လက်ြံသည် ဆုိသည့် “SNAP/EBT tokens or 
vouchers accepted here” ဆုိင်းေုတ်သြာ်ပြထားသသာ 
စုိက်ြင်းစားြဲွတြုြုတွင် သင်၏ တုိကင်ပြားများ သ့ုိမဟုတ် 
သောင်ြျာပြတ်ြုိင်းများကုိ အသံုးပြုြါ။

SNAP/EBT 
ကဒ်ကဒ်

$1 တန်ြိုးရှိသသာ 
သစ်သားတိုကင်ပြားများ 
သိုမ့ဟုတ် သောင်ြျာ
ပြတ်ြိုင်းများကို ဝယ်ယူ
ရန် သင်၏ SNAP/EBT 
ကဒ်ကို အသုံးပြုြါ။

တိုကင်ပြားမား 
သိုမ့ဟုတ် သောင်ြျာ
ပြတ်ြိုင်းများသည် သေး
ထဲတွင် ြိုက်ဆံကဲ့သိုြ့င် 
အသုံးပြုနိုင်သည်။

ကျန်ရှိသသာ တိုကင်ပြားများ နှင့် သောင်ြျာပြတ်ြိုင်းကျန်ရှိသသာ တိုကင်ပြားများ နှင့် သောင်ြျာပြတ်ြိုင်း
များကို မည်သိုသ့ဆာင်ရွက်ရမည်နည်း။များကို မည်သိုသ့ဆာင်ရွက်ရမည်နည်း။
တုိကင်ပြားများ နှင့် သောင်ြျာပြတ်ြုိင်းများသည် သက်တမ်းကုန်သည့်
ရက်စဲွမရိှြါ။ မသံုးရသသးသသာ တုိကင်ပြားများ နှင့်  သောင်ြျာပြတ်ြုိင်း
များကုိ ခြံထွက်စားသသာက်ကုန် သေးဆုိင်များသ့ုိ သနာက်တကကိမ်သေး
လာဝယ်သသာအြါ အသံုးပြုနုိင်သည်။

မသံုးရသသးသသာ တုိကင်ပြားများ နှင့်  သောင်ြျာပြတ်ြုိင်းများကုိ EBT 
ကဒ်ထဲသ့ုိ ပြန်ထည့်သြးရန်အတွက်လည်း ြလှယ်နုိင်သည်။
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သင်၏ SNAP/EBT တိုကင်ပြားများနှင့် စက္ကူ
သောင်ြျာပြတ်ြိုင်း

များပြင့်

သင်ဝယ်ယူနိုင်သသာအရာများ

အသား

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

မျ ိုးသစ့များ

ယုိများ နှင့်
ဂျယ်လီများ

အြျ ိုရည်ြျစ် နှင့် 
ြျားရည်

န့ုိထွက်ြစ္စည်း

ငါး

ကကက်သားေဲသား

ြုတ်ထားသသာအစားအစာများ

သြါင်မုန့် သစ်သီးများ
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